2 N3

Uppdragslappar

Instruktioner:

Skriv ut uppdragen och klipp ut till sma lappar som ni viker och lagger i
en burk. Dra en lapp vid ett tillfdlle nar det passar, till exempel efter
forskolan/skolan eller efter I6rdagsfrukosten.

Uppdrag

Rita en “rattighetsaffisch”: rita saker som barn behdver for att ma bra
(mat, vatten, vanner, skola, trygghet).

Gor en “tacklista”: vad ar du glad 6ver att du har varje dag?

Gor en snéllhetsburk: varje gang nagon gor nagot snillt, lagg i ett
pappershjarta. Nar burken ar full, fira!

Rita din dromskola — hur ser den ut, vilka amnen finns och vad goér du
rasterna?

Lek ”jag lar dig, du lar mig” — turas om att lara varandra nagot nytt. Det
kan vara ett ord, en rorelse eller fakta.

Gor en kunskapskarta: rita saker ni kan i familjen - allt fran att knyta skor
till att bygga med klossar.

Gor ett “vattenexperiment”: Hamta vatten i en kanna och latsas att det ar
allt vatten ni far anvanda en stund. Testa hur lang tid det tar innan det ar
slut.

Prata om vad som gor kroppen glad: rérelse, vila, skratt, mat, vatten.

Smaka pa nagot nytt tillsammans!



Gor ett “trygghetsbo”: en filtkoja dar man kan lasa, prata och vila.
Rita “trygghetsringen” - rita de personer som gor att du kanner dig trygg.

Skriv eller rita “mitt dromhem” — vad skulle finnas dar for att man ska
kanna sig trygg?

Gor “kanslokort”: rita olika ansikten och prata om hur man kan kanna sig
ibland.

Plantera nagot i en kruka och f6lj hur det vaxer fram.
Testa en “klimatutmaning”: slack lampor, &t rester eller atervinn en sak

varje dag.

Sortera skrap ihop och prata om var det tar vagen.
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