
Hur kan man visa omtanke mot någon?

Finns det någon du tror behöver extra
omtanke den här veckan? Varför?

Hur tror du att barn i andra delar av världen
visar omtanke?

Hur kan vi visa omtanke om naturen?

OMTANKE



Vad betyder trygghet för dig?

Vad kan vuxna göra för att barn ska känna sig
trygga?

Vad kan man göra om man inte känner sig trygg?

Vad tror du gör att många barn i världen inte
känner sig trygga?

TRYGGHET



Vad är det snällaste någon gjort för dig i år?

Vad gör dig glad och hur kan du göra för att ge
den känslan till någon annan?

När blev du senast hjälpt av någon och hur
kändes det?

Vad kan man göra för att hjälpa andra?

VÄNLIGHET



Vad betyder det att vara modig i vardagen?

När kände du dig modig senast? Vad hände då?

Hur känns det i kroppen när man är modig?

Ibland behöver barn vara modiga för att säga vad
de tycker. Varför är det viktigt att barn får bli
lyssnade på?

MOD


