Samtalsidéer till Nissekalendern

Barnfonden arbetar for att alla barn i virlden ska fé vixa upp trygga, friska och med
mojlighet att gd i skolan. Genom Nissekalendern vill vi vicka barns nyfikenhet for virlden
— och visa att omtanke och rittvisa borjar 1 det lilla, hemma vid koksbordet.

Hir far du som vuxen inspiration till korta samtal och smad aktiviteter som knyter an till de
frdgor Barnfonden arbetar med.

Tips till féraldrar:

Hall samtalen korta och ldtta — det viktigaste ir att lyssna.
Uppmuntra barnets egna tankar, dven nir de 4dr enkla eller tokiga.
Visa att frigor dr vilkomna — man behover inte ha alla svar.

Prata om hopp och mgjligheter: “Tidnk vad mycket fint médnniskor kan gora tillsammans!”

Tema 1: Barns rattigheter

Barnfonden arbetar for att barn ska ha det bra — oavsett var de bor. Alla barn har ritt att
leka, lira sig saker, kinna sig trygga och fa siga vad de tycker.

Prata om:

e Vad betyder det att ndgot dr “rattvist”?

o Finns det nigot hir hemma som vi kan gora mer rittvist?
e Vad kan vi gora hir hemma for att hjdlpa andra barn?

e Vad behover alla barn ha for att ma bra?

e Vad betyder det att vara snéll mot ndgon?

e Nir kinde du dig hjilpt eller omtyckt senast?

e Hur kan vi hjdlpa ndgon annan den hir veckan?

e Hur tror du att barn i andra linder leker?



Gor tillsammans:

o Rita en “rittighetsaffisch”: rita saker som barn behover for att md bra (mat, vatten,
vinner, skola, trygghet).

e Gor en “tacklista”: vad ér du glad 6ver att du har varje dag?

e Gor en snillhetsburk: varje ging ndgon gor ndgot snillt, ldgg 1 ett pappershjirta. Nir
burken ir full, fira!

Tema 2. Skola och framtid

I ménga linder hjilper vi barn att fi borja i skolan och ser till att det finns skolbocker,

larare och plats for alla. Nar barn far lira sig saker fir de ocksd storre chans att fordndra sin
framtid.

Prata om:

e Vad lir du dig i skolan som gor dig glad?
e Vad skulle du vilja lira dig om du kunde vilja helt frict?
e Hur tror du det kan kidnnas att lingta efter skolan men inte kunna g3 dit?

e Om du fick bestimma i skolan en dag — vad skulle du bestimma?

Gor tillsammans:

e Rita din dromskola — hur ser den ut, vilka amnen finns och vad gor du rasterna?

e Lek "jag ldr dig, du lir mig” — turas om att ldra varandra ndgot nytt. Det kan vara ett
ord, en rorelse eller fakta.

e Gor en kunskapskarta: rita saker ni kan i familjen — allt frdn att knyta skor till att
bygga med klossar.



Tema 3. Halsa och rent vatten

Barnfonden arbetar for att fler barn ska fa tillgdng till rent vatten, niaringsrik mat och
sjukvird. Saker som tvdl, vatten och bra mat gor stor skillnad for barns hélsa.

Prata om:

e Varifrin kommer vattnet nir vi 6ppnar kranen?
e Hur skulle det vara om man maste g ldngt for att himta vatten varje dag?

e Vad betyder det att ta hand om sin kropp?

Gor tillsammans:

e Gor ett “vattenexperiment”: Himta vatten i en kanna och ldtsas att det ér allt
vatten ni fir anvidnda en stund. Testa hur ldng tid det tar innan det ér slut.

e Prata om vad som gor kroppen glad: rorelse, vila, skratt, mat, vatten.

e Smaka pd nigot nytt tillsammans!

Tema 4. Trygghet och kirlek

Barnfonden stottar familjer sd att barn far vixa upp 1 trygga miljoer. Alla barn behover
kdnna sig dlskade, sedda och skyddade.

Prata om:

e Vad betyder det att kiinna sig trygg?

e Nir kinner du dig mest omtyckt?

e Vad tror du barn behéver nér livet blir svart?

e Hur mirker du att ndgon annan ér glad eller ledsen?

e Vad kan man gora nir man saknar ndgon?



Gor tillsammans:

e Gor ett “trygghetsbo”: en filtkoja diar man kan ldsa, prata och vila.
e Rita “trygghetsringen” — rita de personer som gor att du kdnner dig trygg.

e Skriv eller rita “mitt dromhem” — vad skulle finnas dir for att man ska kinna sig
trygg?

e Gor “kinslokort”: rita olika ansikten och prata om hur man kan kénna sig ibland.

Tema 5: Klimat och framtidstro

Vi arbetar ocksa for att skydda barn fran effekterna av klimatférindringar — torka,
oversvamningar och brist pd mat. Men vi hjilper ocksa familjer att hitta 16sningar: plantera
trid, spara vatten och odla pd nya sitt.

Prata om:

e Vad tror du hinder med naturen om vi inte tar hand om den?

e Vad kan vi gora hemma for att hjdlpa planeten?

e Hur kiinns det nir man tar hand om ndgot, som en vixt eller ett djur?
e Vad tror du naturen behover for att ma bra?

e Vad kan vi gora for att ta hand om djur och vixter?

Gor tillsammans:

o Plantera ndgot i en kruka och folj hur det vixer fram.
e Testa en “klimatutmaning”: slick lampor, dt rester eller dtervinn en sak varje dag.

e Sortera skrip thop och prata om var det tar vigen



