
ÖVNING: 
MINSKAD OJÄMLIKHET 
Den här leken/övningen är framtagen för att barn ska få en bild av 
hur det ser ut i vissa delar av världen och vad man kan göra för att 
minska ojämlikhet. 

Material: Flaskor med vatten, frukt, Tv/Dator/Projektor, tillgång till 
programmen "Minska ojämlikhet" och "Stoppa 
klimatförändringarna"

urplay.se/program/196901-totalt-globalt-minska-ojamlikhet

urplay.se/program/196900-totalt-globalt-stoppa-klimatforandringarna

Gör så här:
1. Dela upp barnen i 2 olika grupper. Dela ut frukten samt flaskorna med vatten, dela
ut mycket mer till den ena gruppen.

2. Be sedan barnen att fundera på varför den ena gruppen fick mycket mer än den
andra. När de funderat ett tag frågar du vad de kommit fram till.

3. Efter en stund säger du att de med lite mat och vatten fick mindre för att de bor i ett
fattigt område/i en familj som har det sämre ställt och att de som fick mer bor i ett rikare
område/i en familj som har det bra ställt.

4. Fråga barnen hur det känns att få mindre samt mer än de andra. Fråga sedan vad
de tycker att man kan göra åt saken, så att världen blir mer jämlik. Låt barnen också
prata om att det även finns ojämlikheter inom världens länder, även i t.ex. Sverige och
USA.

5. Låt barnen diskutera med varandra och fråga sedan vad de kommit fram till.

Tips på frågor att diskutera:
– Ökar eller minskar ojämlikheterna i världen?
– Vad är problemet med klyftor mellan fattiga och rika?
– Är det rättvist att de rika länderna förbrukar mest av jordens resurser?
– På vilket sätt kan organisationer som Barnfonden hjälpa till att minska

ojämlikhet i världen?

Avsluta med att titta på programmet Minska ojämlikhet och/eller Stoppa 
klimatförändringarna, sedan frågar du om barnen lärt sig något nytt om 
jämlikhet och vilken roll klimatförändringar spelar i detta.

https://urplay.se/program/196901-totalt-globalt-minska-ojamlikhet
https://urplay.se/program/196900-totalt-globalt-stoppa-klimatforandringarna



