
Ingen kan göra allt, men alla kan göra något. Vissa människor kan till och 
med påverka väldigt mycket själva som t.ex. Malala gör för flickors rätt till 
utbildning och som Greta gör för klimatet. Det finns också många barn i 
Sverige som engagerar sig för att hjälpa, exempelvis genom att komma på 
kreativa sätt att samla in pengar till behövande barn. En av dem är Alve. 
Övningen syftar till att inspirera barn att själva engagera sig för att hjälpa 
andra.

Material:
Högtalare eller annat som möjliggör att spela upp ett radioavsnitt.

Gör så här:
1. Spela upp historien om Alve. Den hittar du på Sveriges Radio, under rubriken Alve har 
bakat tusentals kakor för Världens barn

Länk: https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=110&artikel=7060584 

2. Fråga/diskutera:
– Hur kom det sig att Alve började baka drömmar?
– Vilket är Alves ”drömmål”?
– Har ni varit med och gjort något liknande?
– Hur skulle ni kunna vara med och göra skillnad för världens barn?
– Hur kan vi tillsammans jobba hårdare för barns rättigheter? (T.ex.

rätten till utbildning, till en trygg miljö, till god hälsa.)
– Vad händer med barn i andra delar av världen när vi släpper ut

avgaser och andra miljöförstöringar? Vad kan vi i Sverige göra för
att stoppa detta?

3. Berätta gärna om Barnfondens arbete:
https://barnfonden.se/vart-arbete
https://barnfonden.se/stod-oss/bli-fadder/
Fråga barnen om de skulle kunna tänka sig att bli fadder och
varför.

ÖVNING: 
ALLA KAN GÖRA NÅGOT

selmabjork
Cross-Out




